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Tissage 3  
est un réseau solidaire  

d’animatrices et d’animateurs  
d’ateliers d’écriture  

qui a vocation  
à mutualiser,  

développer et professionnaliser 
des pratiques. 



Ecriture longue en Ariège  – retraite de 5 jours pour 
expérimenter l’écriture comme activité principale. 
Avancement des autobiographies et romans en cours. 
Logement en chambre ou tente. Repas végétariens. 
Du 24 au 29 août  
Lieu : Village de Lieurac 
Coût : 350 euros le séjour, tout compris 
 
 
 
Danièle Lavit 

 
Elle anime des formations 
Démarche de Reconnais-
sance des Acquis de l’Ex-
périence, reliées à l’atelier 
d’écriture « Passeuse » 
avec Culture et Liberté. 
« Tant que les lions se tai-
sent, les histoires de 
chasse sont racontées par 
les chasseurs ». 
Créer et rire, écrire… résis-
ter, dire la beauté du 
monde, de soi, des êtres... 

 
Contact  :  
dalavit@yahoo.fr 
05 61 41 66 39 
 
Les chemins des savoirs  – atelier en 3 temps ; 
- les envies qui nous font marcher 
- en mai, le chemin de Compostelle « de Figeac à 
Moissac », cueillette de mots, rencontres, plaisirs, sa-
veurs, savoirs, humeurs, ode-urs… 
- retour, écriture et réécriture en chemin 
1er temps : tous les 15 jours, d’avril à mai, de 16  h 
à 18 h  
2ème temps : première semaine de mai  
3ème temps : juin et septembre  
Avec Droit de cité et Culture et Liberté. 
 
Ecriture inspirée  – déambulation quai de Garonne Henri 
Martin, autour du peintre toulousain Daniel Sentenac et 
ses oeuvres 
Samedi 15 mai, de 10 h à 12 h  
Lieu : rendez-vous port de la Daurade, bas de l’escalier 
droit 
Coût : 15 euros  

Anna Fischer 
  
Éclaireuse au double sens 
de l’avant-gardisme et de 
la transmission, Anna Fis-
cher inscrit son travail 
dans la recherche perma-
nente et empirique. Parmi 
ses outils de création, l’a-
telier d’écriture jouit d’une 
place privilégiée et se fau-
file, avec souplesse et une 
certaine forme d’audace, 
dans nombre de forma-
tions qu’elle anime depuis 

plus de quinze ans. Festivals, centres culturels, 
associations : trois mots ou trois lieux de l’écono-
mie solidaire pour que le livre poursuive son che-
min de cultures. Elle est aussi écrivaine et a publié 
Tir croisé d’aspirants chez L’Harmattan, collectif de 
nouvelles sur la précarité contemporaine, et 
L’Homme chrysalide aux éditions du Bord du Lot, 
roman initiatique. 
 
Contact  :  
annafischer@free.fr 
06 60 45 62 80 
 
Atelier du lundi  – un mixte entre lecture à voix 
haute et écriture à partir d’œuvres contemporai-
nes. Propositions ludiques et variées.  
Entrées et sorties permanentes. 
Chaque lundi de 9 h 30 à 11 h 30  
Lieu : Terres de rencontre, 47 rte de Blagnac, 
quartier des Sept-Deniers, Toulouse 
Coût : 10 euros / atelier 
 
La Toulouse astrologique  – ville érigée sur un 
schéma zodiacal, nous la foulons d’un pas léger, 
écrivons chaque quartier dans l’énergie de son 
signe. 
Dimanche 11 avril, de 10 h à 17 h  
Lieu : rendez-vous à 10h devant la Cathédrale 
Saint Etienne, Toulouse 
Coût : 30 euros la journée (pique-nique tiré du sac)  
 
Modelons les mots – stage d’écriture et de mode-
lage, en co-animation avec une plasticienne et une 
écrivaine. 
Dimanche 13 juin, de 10 h à 17 h  
Lieu : Terres de rencontre, 47 rte de Blagnac, 
quartier des Sept-Deniers, Toulouse 
Coût : 60 euros la journée (pique-nique tiré du sac)  
 
Ecris ta marche en Pyrénées  – randonnées et 
ateliers d’écriture pendant 5 jours dans une nature 
inspirante.  
Logement en chambre ou en tente. Repas assurés.  
Du 24 au 28 juillet  
Lieu : Camurac (Haut d’Ariège) 
Coût : 350 euros le séjour, tout compris 
 



Jocelyne Chaillou-Dubly 
 

 

Elle cueille les mots 
comme des pétales de 
fleurs. Elle cultive les 
jardins d’écritures, d’o-
deurs, de saveurs, de 
couleurs… « Présence 
au quotidien ». « Eveil 
des sens ». « Estime 
de soi ». « Fragments 
de vie ».  
P s yc h o t h é r a p e u t e 
Gestalt, elle cherche à 
partager en toute sim-
plicité le plaisir d’écrire. 

 
Contact :  
aufilduvent@laposte.net 
06 73 83 87 95  -  04 68 74 32 69 
 
 Atelier d’écriture créative  –  
Le mercredi de 10 h à 12 h -  deux fois par mois 
Lieu : Belvis (Aude)  
Coût : 10 euros / atelier 
 
Artistes à suivre dans l’Aude  
– Promenade poétique et haïkus 
Vendredi 14 mai, de 14 h30 à 16 h 30 
– Si les tisanes m’étaient contées 
Samedi 15 mai, de 10 h30 à 12 h30 
Lieu : Campagne sur Aude  
Coût : participation libre, au chapeau 
 
Festival « Rendez-vous au jardin »  
– Messages pour les arbres 
Samedi 5 juin, de 10 h30 à 12 h30 
– Si les tisanes m’étaient contées 
Dimanche 6 juin, de 10 h30 à 12 h30 
Lieu : Arboretum de Loubières, (5mn de Foix)  
Coût : participation libre, au chapeau 
 
Autobiographie  – stage résidentiel. Donner vie aux 
traces du temps. Alternance entre temps de marche, 
d’écriture, de modelage sur terre et parole. 
Du 14 au 18 juillet 
Lieu : Belvis (Aude) 
Coût : 250 euros + 160 euros frais de pension 

 
  
Sandrine Dubant-Bossut 

   

Le regard éveillé au 
cœur de l’incarnation, 
Sandrine aime à voyager 
dans l’humain. Attachée 
à être à l’écoute des be-
soins et désirs de cha-
cun en terme d’écriture, 
elle conçoit ses ateliers 
comme des espaces de 
créativité, de socialisa-
tion et de connaissance 
de soi.  

 

 
 
Contact  :  
mediaplume@orange.fr 
06 76 42 10 43 
 
Atelier du jeudi  – cette année, création d’un person-
nage, écriture collective d’une histoire et mise en voix 
et/ou en scène du texte. 
Un jeudi sur deux, de 18 h à 21 h  
Lieu : impasse du Ramier des Catalans, quartier des 
Amidonniers, Toulouse  
Coût : 70 euros / trimestre  
 
Conte à tisser au fil des toiles  – les tableaux du 
peintre Didier Poiraud viendront nourrir, éveiller, attiser 
l’imaginaire de chacun pour avancer à pas de loup 
vers le conte. A chacun son monde, à chacun d’y 
écrire son conte. 
En co-animation avec Raphaëlle Poiraud-Clairefond 
Samedi 29 mai, de 14 h30 à 17 h30 
Lieu : Bages (Aude) - Dans le cadre des rencontres 
Ecrire en mai. 
Coût :12 euros 
 
Si la musique s’en laissait conter  – des extraits 
musicaux (répertoire classique) ponctuent le chemine-
ment de votre imaginaire vers l’écriture d’un conte. 
Quand la musique s’en laisse conter, il n’y a plus un 
mot à perdre... 
En co-animation avec un mélomane  
Dimanche 4 juillet, de 10 h à 17h 
Lieu :  
Coût :30 euros 
 
 
Raphaëlle Poiraud-Clairefond  

 
Elle anime depuis 2003, 
dans l'Aude, des ateliers 
d'écriture auprès d'un large 
public (enfants, adoles-
cents, adultes, personnes 
âgées). Elle intervient 
dans des médiathèques, 
des MJC, des maisons 
de retraite et des mu-
sées. Elle organise éga-
lement des ateliers ma-
r ian t  d i ve r s  a r t s 

(peinture-écriture, musique-écriture) ainsi que des 
ateliers bilingues (français-espagnol).  
 
Contact : 
raphaelle.poiraud@club-internet.fr 
04 68 78 44 61 
 
Écrire au musée « Matisse, Derain, vies et œuvres 
jusqu’en 1905 »  
Samedi 10 avril, samedi 22 mai de 14 h à 16 h  
Lieu : musée Petiet, Limoux  
En juin, l’atelier se déroulera à Collioure 
Coût : 11 euros / personne 
 
 



Tugdual de Cacqueray 
  
Formateur à Culture 
et Liberté depuis plus 
de douze ans, il 
conceptualise et initie 
des formations d’ani-
mateurs de l’éduca-
tion populaire et d’ani-
mateurs d’ateliers 
d’écriture. Il accompa-
gne des personnes en 
création d’activités et 
met en œuvre des 
ateliers d’écriture 

(découverte, récits de vie, mémoires militantes…) 
dans le cadre de partenariats (Institut St Simon, 
Ligue de l’Enseignement 31…) et de la démarche 
de reconnaissance des acquis dans le champ des 
histoires de vie en formation. Auteur d’un mémoire 
universitaire en socio-psychologie ; D’un change-
ment de pratiques à des renforcements identitai-
res, et d’un manuel Comment animer un atelier 
d’écriture ? Rencontre d’identités aux carrefours 
des mots, Editions L’Harmattan, 2007. Il participe 
depuis quelques années aux projets européens 
liés aux histoires de vie (autoportraits et fragments 
autobiographiques). Ses sujets actuels de recher-
che portent sur le récit de vie et sur l’analyse des 
pratiques professionnelles en atelier d’écriture. 
 
Contact :  
libertegaronne@mail.com 
05 65 24 60 15 
 
Ecrire sa vie  – découvrir sous sa plume le sens de son 
histoire, le fil de sa propre vie. Aventure, découverte ! 
Du 17 au 21 mai  
Lieu : l’atelier du scribe, Toulouse 
Coût : 250 euros 
 
 

Valentine Meyer 
 
Animatrice d’ateliers d’écriture 
à Auch. À l’origine de l’asso-
ciation Mots Tissés qui a pour 
but d’amener les auscitains 
vers le plaisir d’écrire. Auteur 
pour enfants. Passionnée des 
mots et des hommes ou des 
mos et des oms. 
Elle aime toutes les formes de 
voyage et voit les propositions 
d’écriture comme des vagues 

venant chercher sur le bord de la page des passagers 
pour une traversée. Dans écrire, il y a crier et surtout rire 
et le verbe se conjugue à toutes les personnes. 
 
Contact :  
motisses@wanadoo.fr 
05 62 64 69 22 
06 63 57 79 96 
 
Atelier pour adultes  - écriture découverte, j’écris 
donc je suis, écriture d’une nouvelle. 
Le mercredi, à 18h - deux fois par mois  
Lieu : collège Salinis, Auch 
Coût : 50 euros / trimestre 
 
Écriture en famille  - écrire sur le quartier, écrire en jouant 
avec les mots, écrire à partir d’une boîte mystérieuse, 
écrire à partir de collage, etc. et tout cela en famille dans 
un quartier populaire où écrire peut paraître difficile. 
Le mercredi après-midi - une fois par mois 
Lieu : centre social du Garros, Auch 
 
L’adoré réci fasil ah !  – écrire à partir de chansons 
de Juliette, Grand Corps Malade, Mc Solar, Souchon 
Dimanche 30 mai, de 10 h à 13 h 
Lieu : Bages (Aude) - Dans le cadre des rencontres 
Ecrire en mai. 
Coût :12 euros 
 
Atelier découverte  
Du 21 au 25 juin 
Lieu : Institut Saint Simon (Ecole d’éducateurs), Toulouse 
 
Ecrire au rythme des vagues  -  
Les 3 et 4 juillet 
Lieu : Hossegor (Landes) 
Coût : 40 euros / les deux après-midis - hébergement 
gratuit. 30 euros pour les adhérents  
 
Prochainement... 
Écrire sa vie pour… – transmettre, rester en lien, se 
souvenir, partager, faire connaître, etc. 
Lieu : centres de loisirs du 3e âge 
 
Ecrire l’ivresse en fin de vendanges -  
 

Écriture découverte – pour adultes et adolescents  
Vendredi 7 mai, vendredi 4 juin de 19 h 30 à 21 h 3 0 
Atelier mensuel 
Lieu : MJC, Bram (Aude)  
Coût : 15 euros / trimestre  
 
Image-écriture – inspiré par l’exposition « Aude, 
Terre des blés », les mots naîtront  
Mardi 11 mai de 14 h 30 à 16 h 30  
Lieu : bibliothèque, Villegailhenc (près de Carcassonne) 
Coût : 9 euros / personne 
 
Conte à tisser au fil des toiles  – les tableaux du 
peintre Didier Poiraud viendront nourrir, éveiller, atti-
ser l’imaginaire de chacun pour avancer à pas de 
loup vers le conte. A chacun son monde, à chacun 
d’y écrire son conte. 
En co-animation avec Sandrine Dubant-Bossut 
Samedi 29 mai, de 14 h30 à 17 h30 
Lieu : Bages (Aude) - Dans le cadre des rencontres 
Ecrire en mai. 
Coût :12 euros 

 
Les participants aux ateliers font l’expérience  
d’une liberté nouvelle, susceptible de modifier  

leur regard sur leurs propres capacités.  
H. Tramoy 


